l.ounas

Viikko 10

Lounas sisaltia salaattipdydan, itseleivotun leivan ja ruokajuomat

MAANANTAI

Tomaattinen salamipasta L
Couscouspata L

TIISTAI

Kermainen kalakeitto L,G
Koskenlaskijan kasviskeitto L,G

KESKIVIIKKO

Perinteinen nakkikastike ja keitetyt perunat L,G
Kasvispihvit ja pilahviriisi L,G, V

TORSTAI

Kinkkukiusaus L,G
Bataattia ja fetaa L,G

PERJANTAI

Pyttipannu ja paistettu kananmuna L,G
Kevatrullat L

Maukasta
lounasta !




